
 
 Hè, wat zeg je?  
 
Komt uw kind ook wel eens thuis met het verhaal dat zijn oren suizen? In Nederland lopen 
ieder jaar ruim 20.000 jongeren gehoorschade op door vrijetijdslawaai. Dit komt door muziek 
luisteren met oordopjes en door het luisteren naar harde muziek tijdens het uitgaan. We 
kennen het allemaal wel: oorsuizen of ruizen of een ‘doof gevoel’ na het bezoek van een 
concert. Dit is een eerste teken van een beginnende gehoorbeschadiging. Door je oren dan 
rust te gunnen, kan de schade nog herstellen.  
Echter, hoe vaker de blootstelling aan harde geluiden plaatsvindt, hoe groter de kans is dat 
de gehoorschade onomkeerbaar wordt. Levenslange handicaps als oorsuizingen, 
geluidsvervorming en gehoorverlies zijn dan het gevolg. Gehoorschade leidt indirect ook tot 
aandacht- en leerproblemen, sociaal isolement en in het ergste geval levenslange 
arbeidsongeschiktheid.  
 
Je kunt er iets aan doen!  
Met de juiste maatregelen, is dit gelukkig te voorkomen. Bespreek met jongeren dat het echt 
niet gezond is om langere tijd bij hard geluid te staan. Er zijn beschermingsmaatregelen 
mogelijk zoals geluiddempende oordopjes. Er kunnen “oorpauzes” gemaakt worden door 
even weg te lopen bij harde muziek. En ga vooral niet te dicht bij de geluidsboxen staan.  
 
Meer weten?  

Kijk op: http://ggdhollandsnoorden.nl/hygiene-inspectie-

milieu/hygiene/evenementen/gehoorschade-door-te-harde-muziek 


