
Theatergroep PlayBack 
PlayBack maakt interactief, herkenbaar en actueel theater voor jongeren over thema’s die voor hen 
belangrijk zijn. Zo brengen ze de dialoog op gang en zetten we jongeren van alle onderwijsniveaus 
van het voortgezet onderwijs aan tot nadenken over zichzelf en de wereld om hen heen. PlayBack is 
uitgegroeid tot de specialist op het gebied van interactief theater en communiceren met jongeren. Zij 
delen onze expertise ook met ouders, docenten en professionals via trainingen en thema-avonden. 
 
Visie 
PlayBack praat met pubers over thema’s die vaak onbesproken blijven. Dat doen ze via theater dat zo 
dicht bij hun belevingswereld staat, dat jongeren meteen voelen dat het over hén gaat. De 
betrokkenheid die tijdens een voorstelling ontstaat, vormt het uitgangspunt voor een open gesprek 
over bijvoorbeeld seksualiteit, vriendschap, agressie, schulden of alcoholgebruik.  
 
‘Hotspot’ en ‘Onder Invloed’ in Bergen 
Als uitvoering van het beleidsplan ‘Naar een nuchter Bergen’ en de ‘Kadernotitie aanpak jeugd, 
alcohol en drugs’ van de Regio Alkmaar zijn op alle middelbare scholen in de gemeente Bergen 
theatervoorstellingen geweest van theatergroep Playback. Op elke school waren twee 
jongerenvoorstellingen genaamd Hotspot en een oudervoorstelling Onder Invloed. 
Hot Spot is een herkenbare en heftige voorstelling over de toenemende problematiek omtrent drank- 
en drugsgebruik onder jongeren. Een voorstelling vol vragen over het ontdekken van je eigen 
grenzen, opkomen voor jezelf en druk van buitenaf. Tijdens het interactieve gedeelte van de 
voorstelling onderzoekt PlayBack samen met de leerlingen hun eigen omgang met drank en drugs en 
de invloed die vrienden hierop hebben. Daarbij leren zij hoe ze zich weerbaarder kunnen opstellen in 
verschillende situaties.  
Tijdens Onder Invloed laat PlayBack op een prikkelende manier zien hoe ouders afspraken kunnen 
maken en effectief met hun kind kunnen communiceren over alcohol- en drugsgebruik.Twee acteurs 
en een gespreksleider schetsen via korte scènes een confronterend en hilarisch beeld van hoe het er 
bij veel gezinnen thuis aan toe gaat. Daarbij wordt gebruik gemaakt van ‘terugspeeltheater’, een 
techniek waarbij scènes opnieuw gespeeld worden en ouders elkaar tips geven voor een goed 
gesprek met hun kind. 
 
Waardering 
Na afloop van de voorstelling Hot Spot werd de aanwezige docenten naar hun waardering gevraagd. 
Hetzelfde geldt voor de ouders na afloop van de voorstelling Onder Invloed. Beide voorstellingen zijn 
goed ontvangen bij de aanwezigen. De meeste docenten en ouders geven bijvoorbeeld aan beter in 
staat te zijn met de leerlingen/hun kinderen in gesprek te gaan over alcohol en drugs naar aanleiding 
van de voorstelling. Hot Spot krijgt als gemiddeld cijfer een 8,8 van de docenten en Onder Invloed 
een 8,6 van de ouders. 
 
Enkele opmerkingen van docenten over Hot Spot: 
- Leuke aansprekende voorstelling. Docenten en leerlingen zijn enthousiast. Goed geleid, het 
nagesprek verloopt in een leuke en open sfeer 
- Het werd vlot gespeeld, met herkenbare situaties. Het was ook leuk dat het door (hippe) 
jongeren werd gespeeld en dat er een goed nagesprek werd gevoerd en de scènes nogmaals 
werden nagespeeld. 
- Door het theaterstuk wordt het onderwerp op een speelse manier bespreekbaar gemaakt bij 
jongeren. Tijdens het interactieve deel worden jongeren uitgedaagd om na te denken en zij 
krijgen ook gelijk de mogelijkheid om te zien wat er zou gebeuren als de spelers in specifieke 
situaties anders hadden gehandeld. Al met al denk ik dat deze theatervoorstelling verplichte 
kost zou moeten zijn voor iedere middelbare school. 
- De leerlingen vinden het veel duidelijker, overtuigender dan mijn lessen/Youtube filmpjes/enz. 
Het stukjes herhalen en ‘terugspoelen’ was super! Fijn nagesprek! 
- De kracht zit hem in het visualiseren van wat er kan gebeuren. Dit maakt het begrijpelijker. Het 
napraten en uitspelen is top! Leerlingen betrekken was super goed! 
 
Enkele opmerkingen van ouders over waar de kracht/winst ligt bij Onder Invloed: 
- Het maakt het onderwerp bespreekbaar tussen ouders. Het probleem komt onder ogen. Goed 
dat school dit initiatief neemt. 
- De pubers werden zo goed gespeeld. Hierdoor kreeg je meer inzicht in hun denkwereld en 
daardoor kun je in staat zijn beter op te voeden. 



- Door de benadering via spel heel toegankelijk en ook zeer effectief. 
- Geweldige acteurs, humor, interactie! 
- Ze hebben contact/ervaring met de jongeren zelf én de ouders. 
- Voor mij kwam deze avond te laat. Mijn zoon is 15, zijn broer 18 en allemaal oudere vrienden. 
Had dit eerder moeten zien. 
- Bewustwording: niet alleen voor kinderen, maar ook voor ouders. Jouw gedrag heeft invloed op 
je kinderen. 
- Dat kinderen onzeker zijn en graag gesteund willen worden, en geholpen. 
- Ontzettend goede acteurs die ten alle tijden in hun rol blijven. Compliment! Lekker de vaart er 
in houden door alles te resumeren. Heel helder gesproken. 
- Fijn de eigen inbreng/ervaringen van andere ouders. 
- Je gaat nadenken over de aanpak van een gesprek over het gebruik van alcohol en drugs. 


